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0 引言
摇 摇 泪道阻塞是一类常见眼科疾病,患者出现溢泪可造成
不适感,长期泪液浸渍,可引起慢性刺激性结膜炎、下睑和
面颊部湿疹性皮炎[1],常可导致慢性泪囊炎的发生。 给患
者带来痛苦,严重者影响工作和生活。 近些年来,随着激
光技术的发展,我们通过激光对泪道进行疏通后,插入自
制的硬管,疗效一般而且硬管容易拉伤泪小点,泪小点损
伤后,即使泪道通畅患者流泪的症状减轻甚微。 自新型硅
胶泪道引流管在临床的应用后,我科 2008 -11 / 2011 -01
采用泪道激光联合新型硅胶泪道引流管治疗不同原因引
起的泪道阻塞患者,效果满意,现报道如下。
1 临床资料
摇 摇 收治的泪道阻塞患者 230 例 320 眼(由泪道冲洗证
实)。 其中,男 30 例 45 眼,女 200 例 275 眼。 病程 6mo ~
20a。 鼻泪管阻塞 146 例 200 眼,上、下泪小管阻塞 67 例
101 眼,泪总管阻塞 10 例 12 眼,合并慢性泪囊炎(不愿接
受鼻腔泪囊吻合术)5 例 5 眼,泪囊炎术后复发 2 例 2 眼。
手术器械与材料: BDK--BS 脉冲 Nd:YAG 泪道激光治疗
仪;山东正大福瑞达医疗器械公司生产新型硅胶泪道引流
管,由两端金属探子及中间软性硅胶管、一枚特制钩针组
成。 硅胶管全长 36cm,直径 1mm,金属探子是一种光滑的
不锈钢丝,长 12cm,直径 0. 8mm,前端呈纺锤形,便于探通
及勾取,硅胶管及金属探子均有韧性和弹性。 其性能:无
菌、无细胞毒性反应、无致敏反应、无皮内刺激反应。 方
法:操作时,首先用氟麻液棉签压迫鼻黏膜使鼻黏膜收敛,
患眼表面麻醉,然后面部消毒,铺无菌巾,扩张器扩张上、
下泪小点,将激光光纤插入泪道套管针中, 光纤前端稍突

出于套管针,从下或上泪小点插入,顺泪道方向走行至阻
塞,激光烧灼至光纤阻力消除有落空感为止。 抽出光纤,
用生理盐水注入套管,确认通畅后拔出套管。 将引流管两
端探针分别插入上下泪点探入鼻腔,用不锈钢牵引钩或枪
状镊将探针取出鼻腔之外,并将探针从引流管上下剪下,
将引流管两端打结留置于鼻腔内。 3 ~ 6mo 拔管。 疗效标
准:治愈为患者无泪溢,泪道冲洗通畅;好转为患者觉泪溢
症状减轻,泪道冲洗阻力较大,通而不畅,有部分返流;无
效为患者泪溢症状未减轻,泪道冲洗不通,部分患者有脓
性分泌物。 结果:术后 3mo,除有 3 例泪囊炎患者有少许
脓性分泌物拔出引流管外,其余患者均无炎症反应。 拔出
引流管,患者泪道冲洗通畅,无脓性分泌物。 随访 6mo,治
愈 198 例 286 眼(89. 4% ),好转 8 例 10 眼(3. 1% ),无效
24 例 24 眼(7. 5% )。
2 讨论
摇 摇 泪道激光成形联合泪道引流管插管术有无切口、痛苦
小、手术较简单等优点。 患者容易接受,泪道探通插管术
中绝大多数均能疏通堵塞部位并顺利的将泪道引流管植
入泪道。 但是术后局部粘连和瘢痕形成是主要原因。 其
主要影响因素与本身鼻腔的结构、疾病、炎症、阻塞的部位
及范围、病程的长短、有无脓性分泌物等有关。 通过临床
观察了解,泪道堵塞时间的长短影响手术后的效果,因为
堵塞的时间越长病程越长,堵塞的范围就越大。 形成的瘢
痕和粘连的范围就越大。 在临床观察中,堵塞时间在 6 ~
12mo 内的疗效最佳,而且对于这类患者植管的时间可以
适当缩短。 拔管冲洗后注入抗生素眼胶,绝大部分患者效
果好。 有些患者病程 10 ~ 20a,大部分放管的时间在 3 ~
6mo,疗效较差。 有些可以再次手术。 重复的手术效果也
不是很满意,而且还可能形成假道,增加患者痛苦。 鼻泪
管堵塞的患者拔管后的效果较泪小管和泪总管堵塞患者
拔管后效果好。 可能与泪小管、泪总管的结构有一定关
系,鼻泪管的管腔较泪小管的大一些。 较易疏通,且有周
围骨性结构的支撑不易使创面闭合。 从而容易产生粘连,
泪小管粘连术后由于本身管道细,拔管后堵塞部位的管壁
瘢痕,即使冲洗时冲洗针能通过而且冲洗通畅,但是患者
溢泪症状的改善并不是明显,我们还给患者泪小管注入眼
胶,在实践中逐渐摸索一些方法,进而提高疗效,减轻患者
痛苦。 泪道堵塞引起溢泪在眼科是最为常见的疾病,泪道
形成联合泪道引流管插管是治疗泪道堵塞的较好的方法,
术前选择合适的病例以及根据患者具体病情进行充分的
术前准备和必要的术中及术后特殊处理。 有利于提高疗
效并充分发挥激光和泪道引流管在其中的作用。
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