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Abstract
誗 AIM: To analyze and discuss the epidemiological
characteristics and features of ocular trauma patients in
Shenzhen area.
誗METHODS: A retrospective study of eyes with ocular
trauma in Shenzhen Eye Hospital, Guangdong, from
September 2010 to September 2011 was collected and
analyzed. Their gender, age, occupation, injuring object
and different type of eye injury were considered.
誗RESULTS: Totally 251 ocular trauma patients(252 eyes)
were collected, there were 223 males (88. 9%), 28 cases
of women (11. 1%), the gender ratio was 7. 96颐1, the ratio
of left and right eye was 1. 15 颐 1, age 20 - 50 years old in
multiple occupation, workers mainly. The main causes
for the injuries were iron filings, splashing into the nail
gun shells and wire stabbed.
誗 CONCLUSION: Industrial injury becomes the urgent
need of prevention and control problems in Shenzhen
area for the eye trauma patients, protection and
strengthen the publicity appears to be particularly
important.
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摘要
目的:分析广东省深圳市发生眼外伤患者的流行病学特征
和规律。
方法:收集 2010-09 / 2011-09 于广东省深圳市眼科医院

因眼外伤就诊的患者,对其性别、年龄、职业、致伤物与眼
部损伤情况进行回顾性分析。
结果:共收集眼外伤患者 251 例 252 眼,其中男 223 例 224
眼(88. 9%),女 28 例 28 眼(11. 1%),男女性别比为 7郾 96颐1,左
右眼之比为 1. 15颐1,年龄以 20 ~ 50 岁多发,职业主要以工
人为主。 致伤原因主要为铁屑溅入、枪钉弹伤及铁丝
戳伤。
结论:工业性伤害成为深圳市眼外伤患者中急需预防与控
制的问题,应开展工业操作中的防护及加强宣传。
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0 引言
摇 摇 眼外伤是一个重大的公共健康问题,眼球中的任何一
部分都有可能在眼外伤过程中受到损伤,这些损伤常常给
患者带来生理及心理上的多重打击,因此了解眼外伤的流
行病学特点,从眼外伤的源头着手,尽量减少外伤的发生
显得极为重要。 为了解深圳市眼外伤患者的流行病学特
点,对深圳市 251 例 252 眼的眼外伤患者进行调查分析,
通过对眼外伤患者的基本情况进行统计分析得出结论,进
而便于针对性地对群众进行健康宣传教育,预防眼外伤的
发生,降低伤者视功能的损害,从而提高眼外伤患者的生
活质量。
1 对象和方法
1. 1 对象摇 选择广东省深圳市眼科医院 2010 -09 / 2011 -
09 眼外伤患者 251 例 252 眼进行回顾性的分析,所筛选
出的眼外伤病例均以国际疾病分类标准( ICD-10)中的眼
外伤范畴为诊断标准[1],所选入的病例均为出院第一诊断
符合眼外伤分类的标准。
1. 2 方法摇 收集患者资料,包括性别、年龄、受伤眼别、职
业、受伤类型、致伤类型、致伤物及伤后处理等,对伤后基
本信息进行分析与讨论。
2 结果
2. 1 患者基本情况摇 选入患者 251 例 252 眼,其中男 223
例 224 眼(88. 9% ),女 28 例 28 眼(11. 1% ),男女性别比
为 7. 96颐1。 左眼与右眼受伤比为 1. 15颐1(其中 1 例双眼受
伤者为球结膜挫裂伤),年龄以 20 ~ 50 多发,占总受伤人
数的 68. 9% ,其中臆10 岁者 22 例 22 眼(8. 7% )、11 ~ 20
岁者 34 例 34 眼 (13. 5% )、21 ~ 30 岁者 70 例 71 眼
(28郾 2% )、31 ~ 40 岁者 53 例 53 眼(21. 0% )、41 ~ 50 岁者
50 例 50 眼(19. 8% )、逸50 岁者 22 例 22 眼(8. 7% )。 职
业主要以工人为主(78. 88% ),其次为儿童(9. 56% )。 致
伤的主要原因为铁屑溅入(13. 94% )、枪钉弹伤(7. 97% )
及铁丝戳伤(5. 58% )。 而在儿童,则主要为铅笔戳伤、玩
具子弹弹伤及剪刀划伤。
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2. 2 眼外伤致伤性质 摇 眼外伤致伤性质包括穿通伤 147
例 147 眼(58. 3% )、钝挫伤 55 例 55 眼(21. 8% )、挫裂伤
17 例 17 眼(6. 7% )、破裂伤 15 例 15 眼(5. 9% )、贯通伤 7
例 7 眼(2. 8% ),其他 10 例 11 眼(4. 4% )。
2. 3 眼外伤的致伤物分类摇 眼外伤的致伤物主要为铁屑
溅入 35 例 35 眼(13. 9% )、枪钉弹伤 20 例 20 眼(7. 9% )、
铁丝戳伤 14 例 14 眼 (5. 6% )、拳头击伤 12 例 12 眼
(4郾 8% )、砂轮片伤 10 例 10 眼(3. 9% )、其他 160 例 161
眼(63. 9% )。 其中剪刀弹伤 10 例 10 眼(3. 9% )、工业模
具击伤 5 例 5 眼(1. 9% )、羽毛球击伤 3 例 3 眼(1. 2% )、
铅笔戳伤 5 例 5 眼 (1. 9% )、玩具子弹弹伤 6 例 6 眼
(2郾 4% )等。
2. 4 眼外伤的治疗与并发症摇 分析 1a 内就诊的眼外伤患
者中,通常会出现多种眼外伤引起的并发症,主要包括:外
伤性白内障 130 例 130 眼(51. 6% )、外伤性视网膜脱离
16 例 16 眼(6. 3% )、玻璃体积血 68 例 68 眼(26. 9% )、前
房积血 73 例 73 眼(28. 9% )、外伤性眼内炎 15 例 15 眼
(5. 9% )、外伤性晶状体脱位 21 例 21 眼(8. 3% )以及其
他 44 例 44 眼(17. 5% )等。 伤者在伤后 30min ~ 30a 首
诊,除去部分闭合性损伤无需手术行保守治疗者 19 例 20
眼及 4 例 4 眼拒绝手术治疗的患者外,其余 228 例 228 眼
患者均于伤后行手术治疗,包括玉期的角膜裂伤缝合术、
前房冲洗及巩膜探查术等,在行玉期处理后的患者中,有
105 例 105 眼择期行域期手术治疗,包括:玻璃体切除手
术、球内异物取出术、视网膜脱离复位术及白内障摘除联
合人工晶状体植入术等治疗。
3 讨论
3. 1 结果分析 摇 选入患者 251 例 252 眼,其中男 223 例
224 眼(88. 9% ),女 28 例 28 眼(11. 1% ),男女性别比为
7. 96颐1,符合国内报道的眼外伤患者男女性别比例(2. 35 ~
10. 3) 颐1 的报道[2],也反映了在体力劳动及工业操作中,
男性仍占大部分的比例。 在眼外伤致伤性质方面,开放性
的眼部损伤要远多于闭合性眼部损伤,铁屑溅入 35 例 35
眼(13. 9% )、枪钉弹伤 20 例 20 眼(7. 9% )、铁丝戳伤 14
例 14 眼(5. 6% ),常导致穿通伤口的出现。 这几种主要
的致伤物导致的眼部伤害均为伤者工作时且在基本无任
何防护措施的工作情况下不慎发生,表明了工作过程中工
人们在防护措施方面做得尚不足,也与工人们的防范意识
较差相关。 在眼外伤所致的并发症方面,外伤性白内障、
玻璃体积血及前房积血较为多见,这些并发症会对眼部造
成即时以及后期的损伤,故及时的手术治疗及保守性的药
物治疗可能会减少并发症的发生与发展,使得伤眼得到更
好地救治,最大程度地恢复功能和解剖上的修复。
3. 2 认识眼外伤的危害性摇 眼外伤是常见的眼部问题之
一。 眼外伤常造成眼内各种组织的破坏,许多严重的外伤
眼在伤后早期即出现眼球萎缩等一系列退行性变。 若不
能及时有效的治疗,最终结果常发展为视力丧失和眼球萎
缩[3]。 全世界大约 160 万的盲人是由于外伤造成的,而外
伤也造成了 230 万人双眼低视力和 1900 万人的单眼盲或
低视力[4]。 眼外伤在我国占有相当大的比例,国内报道约
占眼科总住院的 1 / 3[5]。 眼外伤患者起病急、病情复杂、
伤势往往较重,所以眼外伤预防和及时的治疗显得尤为
重要。
摇 摇 作为中国的重要国际门户,深圳是世界上发展最快、
中国经济最发达城市之一。 短短 30a,深圳从一个仅有 3

万多人口、两三条小街的边陲小镇,发展成为一座拥有上
千万人口,经济繁荣、社会和谐、功能完备、环境优美的现
代化大都会,创造了世界工业化、城市化、现代化史上的奇
迹。 改革开放后,大量的移民涌入深圳,参与到深圳的城
市建设及工业化发展中来,这也就导致了深圳市眼外伤患
者中,多数是以中青年的男性劳动力为主。 在受访的眼外
伤患者中,一方面,这些外来劳动者的工作是以工业、建筑
为主,增加了受伤的风险;另一方面,大部分的患者诉工作
中并无防护措施,甚至无防范意识,这也是导致工作中眼
外伤频发的重要原因。
3. 3 儿童眼外伤的防治 摇 在我院为期 1a 的眼外伤患者
251 例 252 眼的回顾性分析中,14 岁以下的儿童为 24 例
24 眼(9. 5% ),儿童眼外伤主要是以铅笔戳伤、玩具子弹
弹伤及剪刀划伤为主,这与儿童好动的性格及对危险的预
知性较差密切相关。 儿童的眼外伤重在预防[6],关键在于
家长的教育及社会、学校的宣传工作要进行到位,让少年
儿童意识到眼睛的重要性、眼睛的损伤给个人和家庭造成
的重大负担,以及若发生眼部损伤后,应及时向学校老师
或父母报告,缩短伤后就诊时间,为眼外伤后的及时治疗
及伤后恢复争取最佳时间。
3. 4 加强眼外伤的防治摇 眼部创伤是一个重大的公共健
康问题,是个人和整个社会对眼外伤了解甚少的后果。 眼
球中的任何一部分都有可能在眼外伤过程中受到损伤,这
些病变常为多发性,可即时或以延迟的方式出现。 目前已
有全面、详细的关于眼外伤的分类,以便更好地告知患者
的视力预后。 然而,整个社会仍然需做出更大的努力,一
方面需要评估和开发新的疗法;另一方面,应实施有效的
预防伤害的政策,以防止眼外伤的发生[7]。
摇 摇 深圳是一个在工业化发展进程中飞速前进的城市,城
市的发展离不开中青年劳动力的支撑,而这个群体往往又
是一个家庭中的支柱,所以要保护这个群体,无论是对于
社会建设还是家庭都至关重要。 所以要将眼外伤的防治
工作落实到位,具体到工作中,应该从预防及宣传教育抓
起。 首先,在工厂工作中,应注重对伤害发生的预防宣教
工作,使工作人员对伤害的发生有所警惕及预判断;其次,
工厂应给予有可能在工作中发生意外伤害的工作人员配
备安全防护设施,如佩戴防护眼罩、面罩等,如果能够做到
这一点,也会大大降低眼部意外伤害的发生率。 社会的发
展与进步需要大家共同的努力,只有将工作中的危险降到
最低,才能使工作人员全身心的投入到工作中去,更好地
为社会建设做出贡献。
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