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Abstract
誗AIM: To compare the therapeutic effects of different
surgical methods of treating patients with pterygium and
to observe tear film stability.
誗METHODS:A total of 90 pterygium patients (90 eyes)
were randomly divided into three groups, each 30 cases
(30 eyes ) . The eyes in group A were treated with
pterygium excision surgery; the eyes in group B were
treated with 0. 2g / L mitomycin-C and pterygium excision
surgery intraoperatively; and the eyes in group C were
treated with pterygium excision combined with self -
corneal limbal stem cell transplantation. Data including
Schirmer 玉 test ( S 玉 t), tear break - up time ( BUT),
conjunctiva fluorescein staining(CFS), and ocular surface
disease index (OSDI) were recorded preoperatively and
postoperatively to evaluate the clinical efficacy of surgery
and the effects of tear function changes.
誗RESULTS: There were no significant differences in BUT
in group A before the operation and one month after
operation. Group B and C showed significant difference
before and after operation, but differences were not
statistically significant ( all P < 0. 05 ); There were no
statistically significant differences in all the parameters
before the operation and 3 months after operation. The
indexes of CFS and OSDI at postoperative 1 month and 3
months in three groups were significantly different with
those before the surgery (P<0.05); the indexes of BUT, S玉t,

CFS and OSDI at postoperative 1 months in three groups
were statistically significant different when compared with
preoperation. The significant differences were identified
by comparing the recurrence rate between group A and
group B and between group A and group C (P < 0. 05) .
There was no statistically significant difference in
recurrence rate between group B and group C (P>0郾 05) .
誗CONCLUSION: Pterygium excision combined with self-
corneal limbal stem cell transplantation is an ideal surgical
method in treating pterygium, and can partly restore the
tear functions into normal state in patients with
pterygium.
誗 KEYWORDS: pterygium; corneal limbal stem cell;
transplantation; tear film function
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摘要

目的:评价不同手术方法治疗翼状胬肉的疗效及对泪膜稳
定性的影响。
方法:选取翼状胬肉患者 90 例 90 眼随机分为三组,各 30
例 30 眼,A 组为单纯翼状胬肉切除,B 组为翼状胬肉切
除,术中应用 0. 2g / L 丝裂霉素 C,C 组为翼状胬肉切除联
合角膜缘干细胞移植,比较各组间术前、术后 Shirmer 试验
(Shirmer I test,S I t) 和泪膜破裂时间(tear break-up time,
BUT),角结膜荧光素染色(conjunctiva fluorescein staining ,
CFS),眼表疾病指数(ocular surface disease index,OSDI)的
变化,及术后复发率,评估手术疗效和对泪膜功能的影响。
结果:术后 1mo,A 组 BUT 较术前无显著差异;B 组和 C 组
较术前的变化有显著差异(P<0. 05),但两组之间差异无
统计学意义;A 组,B 组 CFS 和 OSDI 均与 C 组存在显著性
差异(P<0. 05);但各项指标术后 3mo 和术前比较差异无
统计学意义;术后 1,3mo S I t 和术前比较差异均无统计学
意义;经比较 A 组与 B、C 两组复发率存在显著差异(P<
0. 05),B 组与 C 组存在差异,但无统计学意义。
结论:翼状胬肉切除联合角膜缘干细胞移植是目前治疗翼
状胬肉的较理想手术方式,可使患者泪膜功能得到一定程
度的改善。
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0 引言

摇 摇 翼状胬肉(pterygium)是临床常见的眼科疾病,其表现
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摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 1摇 手术前后三组 S玉t,BUT, CFS,OSDI四项指标比较 軃x依s

指标 组别 n 治疗前
治疗后

1mo 3mo
S I t(mm / 5min) A 组 30 11. 51依1. 59 12. 63依2. 89 11. 79依2. 65

B 组 30 11. 63依1. 71 12. 78依2. 78 11. 84依2. 74
C 组 30 11. 49依1. 66 12. 73依2. 91 11. 6依2. 58

BUT(s) A 组 30 8. 89依1. 67 9. 10依2. 17 9. 31依1. 47
B 组 30 8. 92依1. 64 11. 59依2. 14a 9. 96依1. 60
C 组 30 8. 90依1. 66 12. 19依2. 08a 10. 07依1. 61

CFS(分) A 组 30 1. 33依0. 99 3. 68依0. 85a,c 1. 65依0. 87
B 组 30 1. 35依0. 87 3. 55依0. 86a,c 1. 43依0. 92
C 组 30 1. 32依0. 94 2. 60依0. 79a 1. 54依0. 98

OSDI A 组 30 12. 64依6. 29 26. 64依9. 79a,c 14. 89依6. 36
B 组 30 12. 56依6. 34 24. 59依9. 90a,c 13. 92依6. 45
C 组 30 12. 74依6. 21 18. 52依9. 57a 12. 82依6. 56

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 aP<0. 05 vs 治疗前;cP<0. 05 vs C 组。

为睑裂球结膜纤维血管样组织呈三角形侵犯角膜[1];该病
病因不明确,多与紫外线照射、风尘、遗传及泪液异常因素
等有关,可引起视力下降、眼干等症状[2];手术切除是该病
最主要的治疗方法[3]。 近年来,研究表明翼状胬肉与泪膜
功能有相关性,但随着治疗翼状胬肉手术方式的增多,而
不同手术对泪膜影响的相关性研究甚少[4]。 本研究通过
不同的手术方式治疗翼状胬肉,旨在探讨不同手术方式治
疗翼状胬肉疗效及对泪膜功能的影响。
1 对象和方法
1. 1 对象摇 选取 2011-03 / 2012-12 在我院眼科门诊诊治
的原发性单眼翼状胬肉患者 90 例,所有患者均为初发病
例,且胬肉侵犯角膜均逸1. 5mm;其中男 52 例,女 38 例,
年龄 34 ~ 67 (平均 47. 8 依9. 4)岁。 根据治疗方法分为三
组,每组 30 例,A 组行单纯翼状胬肉切除治疗,B 组行翼
状胬肉切除,术中应用 0. 2g / L 丝裂霉素治疗,C 组行翼状
胬肉切除联合角膜缘干细胞移植。 所有病例均排除甲状
腺功能亢进、糖尿病、类风湿性关节炎、睑板腺功能障碍等
影响泪膜功能的疾病,且无近期眼科用药史;每个患眼均
经过完整的眼部检查,排除慢性泪囊炎、角膜炎、睑缘炎或
角膜瘢痕等眼表疾病。 经比较,三组患者在性别、年龄、胬
肉大小方面无统计学差异,具有可比性。
1. 2 方法 摇 A 组所有手术均在 10 倍的手术显微镜下进
行,予倍诺喜表面麻醉联合 20g / L 利多卡因加少量肾上腺
素注入翼状胬肉体部结膜下浸润麻醉;开睑器开睑,沿翼
状胬肉上、下缘剪开球结膜,再以钝刀完整分离整个胬肉
的角膜部分;暴露出透明角膜;将角膜面上的胬肉及变性
组织分离切除,处理干净角膜表面组织,暴露健康巩膜组
织,用 10-0 缝线将结膜残端固定于距角膜缘 4mm 的巩膜
浅层上;B 组在 A 组的基础上将胬肉切除后将 4mm伊5mm
大小浸有 0. 2g / L 丝裂霉素 C 的棉片置于准备切除的翼状
胬肉下 5min,用 250mL 生理盐水反复冲洗,用 5-0 丝线缝
合结膜,近角巩膜侧留有 3 ~ 4mm 巩膜暴露区;C 组在 A
组的基础上,于在术眼的上方角膜缘分离与切除胬肉组织
大小相仿的球结膜至角膜缘内约 1mm 移植片,上皮面朝
上平铺于患眼巩膜暴露区,用 10-0 尼龙线缝合固定于浅
层巩膜面,取材处伤口无需处理;术后处理,三组除手术方
法不同外,术后用药种类、次数、时间相同;术后包眼 1d,

次日起抗生素加激素眼液点眼,4 次 / d,共用 3wk, 10d 后
拆除缝线。 三组所有手术均由一人完成。 观察指标:术前
1d,术后 1,3mo,参照刘祖国[5]提出的诊断标准,进行泪膜
功能检查,分别对三组依次检查泪膜破裂时间(tear break-
up time,BUT)、角膜荧光素染色 ( conjunctiva fluorescein
staining ,CFS)、Schirmer 玉试验(Shirmer 玉 test,S 玉 t)、
眼表疾病指数( ocular surface disease index,OSDI);采用
BUT 评估患者泪膜的稳定性,正常为 15 ~ 45s,<10s 为异
常;采用 CFS 评估患者角结膜上皮的情况,评分逸1 分即
显示上皮细胞损害;采用 S玉t 评估患者泪液分泌量的变
化,正常为 10 ~ 15mm / 5min,<10mm / 5min 为异常;采用
OSDI 评价胬肉及胬肉切除术后泪液功能变化。
摇 摇 统计学分析:采用 SPSS 13. 0 统计分析软件进行统计

学分析,计量资料以均数依标准差(軃x依s)表示。 组间比较

采用单因素方差分析,率的比较采用 字2 检验,以 P<0. 05
判定差异具有统计学意义。
2 结果
2. 1 手术前后各项指标比较摇 三组手术前后 S玉t,BUT,
CFS,OSDI 四项指标比较见表 1;经比较三组 S玉t,BUT,
CFS,OSDI 四项指标均无显著性差异;术后 1mo ,A 组 BUT
较术前无显著差异;B 组和 C 组较术前的变化有显著差异
(P<0. 05),但两组之间差异无统计学意义;术后 1mo 三组
CFS 增多、OSDI 变高,和术前比较差异有统计学意义(P<
0. 05);其中,A 组、B 组 CFS 比 C 组小,存在显著性差异
(P<0. 05),而 A 组、B 组 OSDI 比 C 组大,存在显著性差异
(P<0. 05);但各项指标术后 3mo 和术前比较差异无统计
学意义;术后 1,3mo S I t 和术前比较差异均无统计学
意义。
2. 2 疗效比较 摇 三组随访 6mo 复发情况: A 组 8 眼
(27% ),B 组 3 眼(10% ),C 组 2 眼(7% );经比较 A 组与
B、C 两组存在显著差异(P<0. 05),B 组与 C 组存在差异,
但无统计学意义。
3 讨论
摇 摇 翼状胬肉是一种结膜组织良性增生性病变疾病,为眼
科常见眼表疾病,该病不仅影响美观,而且会引起自觉眼
干、眼涩和视物模糊等诸多不适症状;其治疗方式主要以
手术治疗为主,尽管手术方式多样,但疗效存在较大差
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异[6,7];研究表明,部分手术术后可造成患者泪膜不稳定,
造成术眼眼部不适,甚至导致干眼症、角膜病变等多种眼
表疾病[8,9]。 目前,众多眼科学家已经注意到泪膜功能改
变与翼状胬肉同时存在的现象;而且翼状胬肉切除术对泪
液功能影响相关报道较少,且尚存在争议,故二者因果关
系尚不明确[10,11]。
摇 摇 本研究通过比较三种不同手术方式对翼状胬肉患者
手术前后眼表的变化进行研究,结果显示,术后 1mo, A 组
BUT 较术前无显著差异;B 组和 C 组较术前的变化有统计
学意义(P<0. 05),但两组之间差异无统计学意义;术后
1mo,三组 CFS 增多、OSDI 变高,和术前比较差异有统计
学意义(P<0. 05);其中,A、B 组 CFS 比 C 组小,存在统计
学意义(P<0. 05),而 A、B 组 OSDI 比 C 组大,存在统计学
意义(P<0. 05);这说明手术切除翼状胬肉后使泪膜表面
变得较规则,稳定性有所提高;其中 C 组的效果优于 B
组,B 组优于 A 组;但各项指标术后 3mo 和术前比较差异
无统计学意义;术后 1,3mo,S玉t 和术前比较差异均无统
计学意义;说明手术不影响泪液的分泌量这可能是由于三
种术式对泪膜稳定性及基础泪液分泌影响不大,术后 3mo
基本可恢复到术前水平。 随访 6mo,复发情况比较:A 组 8
眼(27% ),B 组 3 眼(10% ),C 组 2 眼(7% );经比较 A 组
与 B、C 两组比较存在统计学意义(P<0. 05),B 组与 C 组
存在差异,但无统计学意义;进一步说明翼状胬肉的切除
联合角膜缘干细胞移植术,术后植片较平整,眼表愈合光
滑,泪膜稳定性好,角膜上皮能较快较好地修复,对泪膜功
能影响也较小,术后眼痒、眼干及异物感明显减轻,与文献
报道相符[12,13]。
摇 摇 总而言之,翼状胬肉的治疗应着重于抑制结膜下纤维
组织再生和角膜缘屏障功能的重建[14,15];这都与上皮基
底层及原代干细胞的增殖密切相关;角膜缘干细胞移植更
适合眼表组织的解剖结构和生理环境,因此其能促进上皮
再生,抑制炎症、瘢痕及新生血管再生,可有效阻止浅层新

生血管和异常组织侵入,对重建角膜缘屏障功能帮助很
大,可防止翼状胬肉复发。 故翼状胬肉切除联合角膜缘干
细胞移植可以被认为是治疗和预防复发的最佳手术方式。
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