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Abstract
誗AIM:To evaluate the efficacy of a variety of lacrimal duct
obstruction diseases treated by Nd: YAG laser lacrimal
duct forming surgery using Meta analysis.
誗METHODS: Relevant database in 1995 - 2012 and other
network resources were retrieved by computer and
manual, using MetaAnalyst software on the Meta
analysis. Analysis of indicators: disease prevalence
between men and women, the prevalence of various
lacrimal duct diseases and the effective rate of Nd: YAG
laser lacrimal duct forming surgery to treat a variety of
lacrimal duct obstruction diseases.
誗 RESULTS: According to the inclusion and exclusion
criteria, 38 subjects were selected, the cumulative number
of patients included 4638 cases, the men combined
prevalence was 23%; the women combined prevalence
was 77%; lacrimal punctum occlusion combined
prevalence was 6. 0%, combined treatment efficiency was
88. 1%; lacrimal canaliculus obstruction combined
prevalence of 17. 9%, combined efficiency was 85. 6%;
lacrimal common canaliculus obstruction combined
prevalence was 14. 0%, 92. 7% of the combined effective
rate; nasolacrimal duct obstruction combined prevalence
of was 43. 6%, 93. 3% of the combined effective rate;
chronic dacryocystitis combined prevalence was 18. 4%,
76. 6% of the combined efficiency. All study has
heterogeneity. Selection of random effects model
combined effect size. Model was statistically significant
(P<0. 001) .

誗 CONCLUSION: The prevalence of lacrimal duct
obstruction diseases of women are higher than men,
lacrimal canaliculus obstruction in the lacrimal duct
obstruction is in the lowest prevalence, nasolacrimal duct
obstruction is the main type of lacrimal duct obstruction
disease, Nd: YAG laser lacrimal forming surgery has
slightly efficacy different in various lacrimal duct
obstruction diseases.
誗KEYWORDS:Nd:YAG laser; lacrimal duct obstruction
diseases; Meta analysis
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摘要
目的:应用 Meta 分析,系统评价 Nd:YAG 激光泪道成形手
术治疗各种泪道阻塞疾病的疗效。
方法:通过计算机和辅以手工检索 1995 / 2012 年相关数据
库及其他网络资源的相关资料,应用 MetaAnalyst 软件对
其进行 Meta 分析。 分析指标:泪道阻塞疾病的男女患病
率,各种泪道疾病的患病率及 Nd:YAG 激光泪道成形手术
治疗各种泪道阻塞疾病的有效率。
结果:根据纳入和排除标准筛选出 38 个研究对象,纳入患
病人数累计 4638 例,男性合并患病率 23% ;女性合并患
病率 77% ;泪小点阻塞合并患病率 6. 0% ,合并治疗有效
率 88. 1% ;泪小管阻塞合并患病率 17. 9% ,合并有效率
85. 6% ;泪总管阻塞合并患病率 14. 0% ,合并有效率
92郾 7% ;鼻泪管阻塞合并患病率 43. 6% ,合并有效率
93郾 3% ;慢性泪囊炎合并患病率 18. 4% ,合并有效率
76郾 6% 。 所有研究存在异质性。 选用随机效应模型合并
效应量。 模型有统计学意义 (P<0. 001) 。
结论:泪道阻塞疾病中女性患病率高于男性,泪小管阻塞
在泪道阻塞中患病率最低,鼻泪管阻塞是泪道阻塞疾病的
主要类型,Nd:YAG 激光泪道成形手术治疗各种泪道阻塞
疾病疗效略有差异。
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0 引言
摇 摇 泪道阻塞是一类常见眼病,包括泪小点阻塞、泪小
(总)管阻塞、鼻泪管阻塞和慢性泪囊炎等。 以往传统的
非手术治疗方法简便,但效果差。 手术治疗提高了效果,
但损伤大、操作复杂、颜面部遗留瘢痕[1]。 Nd:YAG 激光
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具有峰值功率高,平均功率低的特点,穿透力强。 组织热
效应低,对周围组织无明显热损伤,利用疏通阻塞的泪道
恢复泪道本身的管状结构,成功率高[2]。 我们通过检索
1995 / 2012 年在相关数据库及其他网络资源发表的相关
中文文献,对 38 个研究对象应用 Meta-Analyst 软件对其
进行 Meta 分析。 评价 Nd:YAG 激光泪道成形手术治疗各
种泪道阻塞疾病的疗效。
1 对象和方法
1. 1 对象摇 在国内期刊上已经公开发表的有关 Nd:YAG
激光泪道成形手术治疗各种泪道阻塞疾病的文献,筛选出
设计方案科学、严谨、准确性高、可靠性强的研究作为本次
研究对象。
1. 2 方法
1. 2. 1 检索方法摇 采用“Nd:YAG 激光冶、“泪小点阻塞、泪
小(总)管阻塞、鼻泪管阻塞和慢性泪囊炎冶关键词查找主
要在 CNKI 数据库、万方数据库,维普期刊数据库、CBM 等
数据库发表的 1995 / 2012 年期间相关的中文文献。 采用
手工检索法及参考文献追溯法作为补充。
1. 2. 2 资料选择的标准 摇 文章纳入标准:(1)1995 / 2012
年在国内公开发表的文献。 (2)研究类型:Nd:YAG 激光
泪道成形手术治疗各种泪道阻塞疾病的随机性研究。
(3)文章有清楚准确的统计数据,主要内容符合 Nd:YAG
激光泪道成形手术适应证的泪小点阻塞,无急性炎症的泪
小管阻塞,泪总管阻塞,单纯鼻泪管阻塞,慢性泪囊炎。
(4)以泪道阻塞疾病的男女患病率,各种泪道疾病的患病
率及 Nd:YAG 激光泪道成形手术治疗各种泪道阻塞疾病
的有效率为统计指标。 排除标准:(1)重复发表的文章。
(2)原始数据记录不完整,原始文献未对治疗的有效性进
行评价,无法从作者处或通过计算得出相应的指标。 (3)
泪道骨性阻塞及外伤后骨结构紊乱,禁忌激光治疗。
1. 2. 3 资料的质量评价摇 依据 Cochrane 图书馆提供的方
法对纳入文献的质量进行评价:(1)原始的设计方案是否
准确。 (2)研究对象是否具有代表性。 (3)统计分析的方
法是否正确。 在质量评价的过程中,由两个人对所选的文
献进行评价。
1. 2. 4 数据的分析 摇 使用 Meta Analyst Beta 3. 13 软件
(Tufts Medical Center;2009)合并数据。 根据要求收集整
理数据,当纳入的试验结果存在异质性时用随机效应模型
分析,反之用固定效应模型。 绘制漏斗图检验发表偏倚。
2 结果
2. 1 纳入文献的基本情况 摇 初步检索获得 79 篇文献,根
据纳入标准和排除标准最终收集到符合标准的文献 38
篇[1-38],累计患病人数 4638 例。
2. 2 Meta 分析结果 摇 男性合并患病率 23% (95% CI 为
18. 1% ~ 29. 6% );女性合并患病率 77% (95% CI 为
70郾 6% ~ 81. 9% )。 泪小点阻塞合并患病率 6. 0% (95%
CI 为 3. 60% ~ 9. 70% ) (图 1),合并有效率:88. 1%
(95% CI 为 83. 4% ~ 91. 6% )。 泪小管阻塞合并患病率
17. 9% (95% CI 为 12. 7% ~ 24. 7% ),合并有效率:85. 6%
(95% CI 为 74. 00% ~ 92. 6% )。 泪总管阻塞合并患病率
14. 0% (95% CI 为 9. 30% ~ 20. 4% ),合并有效率:92郾 7%
(95% CI 为 85. 9% ~ 96. 4% )。 鼻泪管阻塞合并患病率
43. 6% (95% CI 为 35. 1% ~ 52. 5% )(图 2),合并有效率:
93. 3% (95% CI 为 88. 9% ~ 96. 00% )。 慢性泪囊炎合并
患病率 18. 4% (95% CI 为 13. 50% ~ 24. 60% )。 合并有效
率:76. 6% (95% CI 为 70. 00% ~82. 10%)(图3)。 经过检验
分析,所有研究存在异质性。 模型有统计学意义(P<0. 01),

图 1摇 泪小点阻塞合并患病率。

图 2摇 鼻泪管阻塞合并患病率。

图 3摇 慢性泪囊炎合并有效率。

发表偏倚评估从漏斗图的分布情况来看,本研究男女患病
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率存在一定的发表偏倚。
3 讨论
摇 摇 目前国内外有关 Nd:YAG 激光泪道成形手术治疗各
种泪道阻塞疾病的研究很多[38,39],但对其治疗各种泪道
阻塞疾病疗效的系统分析很少。 本文根据纳入和排除标
准筛选并分析了 38 篇相关的论文,得出男性泪道阻塞疾
病患病率为 23% ,女性泪道阻塞疾病患病率为 77% 。 女
性患病率显著高于男性,证实了性别是泪道阻塞疾病的危
险因素。 文献报道女性鼻泪管的中下部管径较男性小,差
别有显著性。 这种明显的解剖狭窄解释了女性易患鼻泪
管梗阻这一现象,也间接证实了在泪道阻塞疾病中女性患
病率显著高于男性,而且女性伴随更年期的生理变化,黏
膜分泌能力都有变化,也会造成泪道阻塞性疾病的相对高
发。 在各种泪道阻塞疾病中,鼻泪管阻塞患病率 43. 6% ,
是泪道阻塞疾病的主要类型。 分析其原因可能与鼻泪管
的解剖结构有关。 鼻泪管下端是一个解剖学狭窄段,易受
鼻腔病变的影响出现阻塞。 Groessl 等[40] 对 35 例成年女
性和 36 例成年男性颌面部轴位 CT 扫描进行了回顾性研
究,结果发现在同一层面上随着年龄的增加鼻泪管中段只
有男性随着年龄增加而增大。 本研究发现,Nd:YAG 激光
泪道成形手术治疗各种泪道阻塞疾病疗效略有差异。 慢
性泪囊炎行激光治疗效果不理想,尤其是黏液性分泌物多
者效果更差,可能因为泪囊功能迟缓影响排泪或泪囊黏膜
增生、肥厚[41],也有可能是慢性泪囊炎患者术前常有长期
溢脓病史,脓液易潴留在泪道,刺激管腔组织炎症,黏膜下
弹性组织往往被纤维组织、瘢痕组织代替。 术中激光治疗
通道小,需激光能量较大易造成假道,同时因炎症反应重,
需多次冲洗泪道,反复的侵入性器械操作更易使泪道黏膜
损伤,发生水肿导致鼻泪道再次阻塞。 这种病例只能劝其
行鼻腔造口泪囊吻合术,年龄大者可行泪囊摘除术。 本研
究利用 Meta 分析的方法对所收集资料进行分析,虽然纳
入研究的样本量还不是足够大,但样本均来自于抽样调
查,纳入文献中的病例均经过筛查和确诊,所以结果具有
可信性。 另外,因客观原因未能收集到未发表的文章或数
据,所以不可避免的存在发表偏倚。 因此,对 Nd:YAG 激
光泪道成形手术治疗各种泪道阻塞疾病的疗效还需做进
一步的调查研究。 本研究通过 Nd:YAG 激光泪道成形手
术治疗各种泪道阻塞疾病疗效的系统性评价得出泪道阻
塞疾病中女性患病率高于男性。 泪小管阻塞在泪道阻塞
中患病率最低。 鼻泪管阻塞是泪道阻塞疾病的主要类型。
Nd:YAG 激光泪道成形手术治疗各种泪道阻塞疾病疗效
略有差异的结论,希望对临床的诊治起到指导作用。
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